Jahresbericht 1983/84
der TURNERSCHAFT JAHN FELDKIRCH




Sehr geehrte Damen und Herren,
werte Freunde unserer Turnerschaft!

Im Jahr 1983 wurde zum ersten Mal ein Jahresbericht 0ber das Vereinsgeschehen der
TS Jahn préasentiert. Die positive Aufnahme durch unsere Mitglieder, Freunde und
Gonner hat die Vereinsfohrung dazu bewogen, auch dieses Jahr wiederum einen Jah-
resbericht zu verdffentlichen. Er soll far die interessierten Mitglieder eine bleibende
Informationsquelle darstellen, for unsere vielen Génner und Freunde eine Zusam-
menfassung bilden aber die Aktivitaten innerhalb eines der groBten Sportvereine in
unserer Region. Zur Zeit umfaBt die TS Jahn nicht weniger als 15 Riegen, Gber deren
s_pg;tllche Leistungen die Riegenberichte im Inneren der Broschare ausfahrlich be-
richten.

Seit dem Erscheinen des vorjahrigen Jahresberichtes wurden von den Riegen folgen-
de Veranstaltungen gemeinsam durchgefthrt:

Gemeinsam mit dem Verkehrsverein und den Feldkircher Weinhandlern wurden wir
mit der DurchfOhrung des Weinfestes Anfang Juli 1983 betraut. Wir Ubernahmen die
Bewirtung von 2 Weinstanden, da wir auf diesem Gebiet bereits Erfahrung aus der
Abwicklung unseres Volksmarsches in den Jahren davor gesammelt hatten. Nator-
lich war auch préchtiges Sommerwetter far den groBen Durst unserer Weinfestgéaste
verantwortlich. Der Einsatz von ca. 50 Jahnmitgliedern an 3 Tagen, beinahe rund um
die Uhr, war hervorragend und beispielhaft, bedenkt man daraberhinaus, da8 es sich
hier ausschlieBlich um Laien im Weinausschank handelte.

Erstmals an einem Sonntagnachmittag und noch dazu in neuer Umgebung hielten
wir unsere Nikolaus-Feier in der Turnhalle Gisingen-Oberau ab. Wieder waren es an
die 200 Kinder aus unseren Riegen, die uns mit groBer Begeisterung einen Quer-
schnitt durch das Trainingsprogramm vorfihrten. Hohepunkt war natarlich der Auf-
tritt des Nikolaus, der allen teilnehmenden SpréBlingen und Trainern ein Packle aber-
reichte. Es waren an die 300 Eltern, Verwandte und Bekannte, die die Zuschauergale-
rie in der Oberau follten. Far viele Kinder aus den Riegen Mutter-Kind, Knaben- und
Machenturnen, Rhythmische Sportgymnastik, Ballett, Kleinkinderturnen und Judo
gab es an diesem Nachmittag den ersten Applaus in ihrem bisherigen Turnerleben.
Die Begeisterung war bei groB und klein sichtbar und es hat uns diese Veranstalitung
wieder bewiesen, daB wir auf dem richtigen Weg in der Jugendarbeit sind.



Zwei Wochen nach dem Nikolausnachmittag, am 16. Dezember 1983, fand die Weih-
nachtsfeier statt. Wie im Jahr zuvor im Feldkirch-Zimmer der Stadthalle. Diesmal
konnte far den besinnlichen Teil des Abends Herr Prof. Eugen Andergassen gewon-
nen werden, der aus seinen Werken las. Umrahmt wurden seine Ausfahrungen von 3
Méadchen des Konservatoriums Feldkirch mit weihnachtlichen Liedern. Ebenfalls far
den musikalischen Teil sorgten die vereinsinterne Instrumentalgruppe, bestehend
aus Floten, Gitarren, Akkordeon und Trompeten. Traditionsgemas hielt unser Ehren-
mitglied, Dr. Karl Strieder, die Julrede zum Thema ,,100 Jahre Turnen in Vorarlberg”
anlaBlich des 100jahrigen Bestehens der Vorarlberger Turnerschaft. Gleichzeitig fei-
erte man in der Vorarlberger Turnerschaft 135 Jahre Turnen in Vorarlberg und uns
Feldkircher betreffend, wurde in Erinnerung gerufen, daB der TV Feldkirch der zweit-
dlteste Turnverein im Lande ist. AnlaBlich dieser Weihnachtsfeier konnten noch fol-
gende Sportler geehrt werden: Martin Reiter far seinen Judo-Jugendstaatsmeisterti-
tel, Sabine Blenke als Teilnehmerin bei den Schalerstaatsmeisterschaften in der
Rhythmischen Sportgymnastik und nochmals 2 Judokas for die Teilnahme an den
Jugendstaatsmeisterschaften, ndmlich Klammsteiner Markus und Hoffmann Stefan.
Mit der gegenseitigen Packle-Beschenkung aller Anwesenden endete diese von den
zahlreichen Besuchern mit lebhaftem Beifall bedachte Weihnachtsfeier.

Als nachste Veranstaltung ist der Turnerball zu erwéhnen. Aus den Terminkollisio-
nen der Vorjahre mit anderen Veranstaltungen besonders am Ende des Faschings
kloger geworden, hatten wir uns entschlossen, den Maskenball bereits am 21. Janner
im KongreBsaal der Schattenburg abzuhalten. An die 100 Gaste unterhielten sich bei
den Kldngen der 3 Tamborenas bis in die frohen Morgenstunden. Unter der Leitung
von Dr. Karl Strieder wurde ein unterhaltsames Fragespiel abgewickelt, die Rhythmi-
sche Sportgymnastik zeigte einen Tanz unter Regenschirmen.

Nun bereits zum 4. Mal hintereinander fohrten wir am 10. Marz 1984 das Vereins-Schi-
rennen durch. Wie gewohnt in Raggal. Ein wunderschdner Schisonntag, strahlendes
Wetter und vor allem der unfallfreie Verlauf lieBen diese Veranstaitung zu einem vol-
len Erfolg werden. Unser Ehrenobmann, Direktor Fritz Pichlkostner als Hausherr des
Ferienheimes Tobelhaus spendierte in dankenswerter Weise wieder die Verpflegung
unserer Jugend und stellte das Hallenbad far die Wasserraten zur Verfagung. Die
Mannen vom Roten Kreuz Rankweil waren mit Verbandszeug und Sprechfunk zur
Stelle und hatten einen wesentlichen Anteil an der vorbildlichen Organisation des
Rennens. Die Tagesbesten erhielten Pokale, die drei Erstplazierten Medaillen und al-
le Mitwirkenden — diesmal 98 groBe und kleine Rennldufer — bekamen Urkunden
ausgehandigt.

Soweit die gemeinsam durchgefthrten Veranstaltungen.

Ein Jahresbericht unserer Turnerschaft wére nicht vollstandig, warde nicht auch un-
sere eigene Turnhalle angesprochen werden. Die Renovierungsphase, in der wir uns
seit Jahren befinden, wurde auch im abgelaufenen Jahr fortgesetzt. So wurden in der
abgelaufenen Berichtsperiode die inneren Malerarbeiten in der Turnhalle an Wanden
und Holzgebélk ausgefdhrt, auch die Umkleiderdume und das Treppenhaus erhielten
einen neuen Anstrich. Die AuBentire zum Rasenplatz ist erneuert worden. An der Au-
Benseite der TOre wurde das massive Eichentafer der alten TQre mit der eingeschnitz-
ten Jahreszahl 1903 — dem Baujahr der Jahnhalle — wieder montiert und wir glau-
ben, damit einen kleinen Teil im Sinne des Denkmalschutzes und TraditionsbewuBt-
seins geleistet zu haben.
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Eine weitere Verbesserung im Inneren der Halle erfolgte durch die Ergénzung der bis-
herigen sparsamen Beleuchtung durch zusétzliche ballwurfsichere, blendfreie
Deckenleuchten und seither erstrahit unsere Halle nicht nur tagsaber, sondern auch
abends in neuem Glanz. Der bei der Jahreshauptversammiung 1982 vorgelegte Sa-
nierungs-4-Jahresplan konnte damit auch im abgelaufenen Berichtsjahr erfalit wer-
den.

Nach dem Blick in die Vergangenheit eine kurze Vorschau in das kommende Vereins-
jahr. — Ohne das Thema wechseln zu massen, beginne ich bei der Fortsetzung der
Sanierung unserer Jahnhalle. Far die nachsten Jahre steht die Neueindeckung des
Turnhallen-Daches, verbunden mit den erforderlichen Spenglerarbeiten bevor. Das
Dach ist an diversen Stellen undicht und der Hallenwart hat schon Mahe, durch lau-
fende Reparaturen das Halleninnere vor gréBeren Schaden zu bewahren. Die finan-
ziellen Aufwendungen hiefar werden sich auf etwa S 300.000,— belaufen. An dieser
Stelle ist der Stadt Feldkirch herzlicher Dank auszusprechen far die uns bisher ge-
wéhrten Subventionen.

| Feldkirch, Rosengasse 5,
Telefon (05522) 26157

KAINDL- DRUCK




Nun noch ein Wort zum Turnbetrieb selbst, zu den Riegen. Hier gab es einige Veran-
derungen in der Reigenfohrung. So 0bernahmen Prof. Alfred Linseder gemeinsam
mit Prof. Alois Hornsteiner die aligemeine Konditionsgymnastik von Monika Flach,
die seither die Gerateturnerinnen ab 10 Jahren trainiert. Das Mutter-Kind-Turnen
Gbernahm interimistisch Irmgard Klocker. Ein neues Trainergespann stelit sich bei
den Knaben ab 8 Jahren vor: Wolfgang Mittempergher und Gabi Nesensohn. Sie
Gbernahmen die Buben von Prof. Peter Gerstel und Otto Schwarzler, die aus berufli-
chen bzw. gesundheitlichen Granden ihr Amt zuricklegen muBten. Mit Wolfgang Mit-
tempergher konnte ein ehemaliger Jahnturner far die Jugendarbeit gewonnen wer-
den. Seit Herbst 1983 gibt es bei uns auch zwei neue Riegen, die von Rita Mller ins
Leben gerufene Baliettriege und die Knabenriege von 6 — 8 Jahren, die von Magister
Hannes Schwarz betreut wird.

Auf Anregung des Landesfachverbandes fOr Turnen gibt es nun auch eine Senioren-
vertretung innerhalb der TS Jahn. Ein alter Jahnturner — Karl Jagschitz — hat es er-
freulicherweise 0bernommen, sich um die Senioren innerhalb der aktiven und passi-
ven Vereinsmitglieder zu kimmern.

Aus sportlicher Sicht kénnen wir mit Stolz auf das vergangene Turnjahr zurtick-
blicken. Dank der Erfolge und des Ehrgeizes unserer Sportler, der ausgezeichneten
Arb?(iti unserer Riegenleiter und Trainer und des selbstiosen Einsatzes aller unserer
Funktionére.

Ein besonderer Dank auch allen unterstatzenden Mitgliedern, Génnern und Inseren-
ten far ihre finanziellen Zuwendungen und Inserate.

Ing. Hans Herzog, Obmann

Café-Konditorei G aSth aus Tr au be

schoéner Garten
am 15. Juli

Frithschoppen
mit Grillspezialititen

Auf lhren Besuch freut sich
Gisingen, KapfstraBe 75 oo
Telefon (05522) 24304 Familie Gassner




Aus den Riegen

Die traditionsreiche Turnerschaft Jahn Feldkirch — GrOndungsjahr 1851 — hat auch
im abgelaufenen Vereinsjahr eine rege turnerische Tatigkeit entfaltet. Uber 300 Akti-
ve Uben in insgesamt schon 15 Riegen unter fachkundiger Anleitung von erfahrenen
Trainern, die — das sei besonders hervorgehoben — vollkommen unentgeltlich tatig
sind. Natarlich ist bei der Vielzahl der Mdglichkeiten auch die Zielsetzung unter-
schiedlich. Wahrend die einen ganz einfach etwas far ihre Beweglichkeit und Ge-
sundheit machen, streben wieder andere nach mehr: In eifrigem Training studieren
sie Ubungsteile ein und verbessern ihre Technik, um sich dann in Wettk&mpfen mit
anderen zu messen. Die zahlreichen Erfolge bei Bezirks-, Landes- und Staatsmeister-
schaften sowie internationalen Wettkdmpfen sind der verdiente Lohn fur die Bema-
hungen das ganze Jahr hindurch.

Die Riege Médchen-Geriiteturnen — Schalerinnen von 6 — 10 Jahren unter Leitung
von Ingrid Kreuzer und Hannelore Herzog — Jungturnerinnen von 10 — 14 Jahren un-
ter Monika Flach und ingrid Kreuzer — trainieren die Ubungen der Wettkampfklasse
der Schilerinnen und der Niveauklasse 1 und 2.

Im abgelaufenen Jahr beteiligten sich die Madchen mit sehr gutem Erfolg am Mann-
schafts-Liga-Cup, an den Jungturnertagen, am Landesjugendturnfest in Dornbirn
und am Bezirksturnfest in Weiler. Bei der im November 1983 ausgetragenen Vereins-
meisterschaft wurden folgende Klassen-Siegerinnen ermittelt:

bis 8 Jahre: Dunja Moser Niveau 1: Daniela Fitsch
bis 10 Jahre: Sandra Schaller Niveau 2: Susi Beck

bis 12 Jahre: Sissy Bundschuh .

Bei der ersten Vorrunde im Liga-Cup der Gruppe Oberland belegte die Mannschaft
der Turnerinnen mit Daniela Fitsch, Carmen Hager, Karin StrieBnig und Claudia Ru-
ber in der Niveauklasse 1 mit klarem Vorsprung Rang 1; die Mannschaft der Schale-
:jinnezn 'r:‘nlt Dunja Moser, Susi Hausle, Andrea Gerstel und Iris Bachle erreichte dabei

en 2. Rang.

Beim zweiten Vorrunden-Wettkampf in Hohenems gewannen die Turnerinnen in ,,Ni-
veau 1” neuerdings, wahrend die Scholerinnen den noch guten 4. Rang belegten.

AuBerdem erwarben im Marz 1984 30 Schalerinnen und Jungturnerinnen das Lei-
stungsabzeichen, davon 5 in Gold, 7 in Silber und 18 in Bronze.

e'ﬁ

Die von Ulrike Blecha geleitete Riege Geriteturnen fiir Frauen und Midchen ab 17
Jahren setzt sich aus einer kleinen Gruppe begeisterter Turnerinnen zusammen, die
— ohne jeglichen Wettkampf-StreB — unbeschwert und vielleicht gerade deshalb so
erfolgreich immer neue und schwierigere Ubungen einstudiert, wobei auch die Fréh-
lichkeit nicht zu kurz kommt. Eigentlich schade, daB diese mitunter wirklich ausge-
zeichneten Leistungen einem gréBeren Publikum verborgen bleiben. .

)
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Das Knaben-Turnen wurde unterteilt. Der frohere bewéahrte Leiter Mag. Hannes
Schwarz Ubernahm erfreulicherweise die Gruppe der 6 — 8-jahrigen und versucht,
diesen Kindern spielerisch und mit viel Geduld die ersten turnerischen Grundbegriffe
beizubringen. Die Gruppe der 8 — 14-jahrigen Knaben wird seit diesem Frihjahr von
Wolfgang Mittempergher und Gabi Nesensohn mit Freude und Geschick auf die
Wettkampfklasse der Schaler und der Leistungsklasse L 1 vorbereitet. Wir hoffen,
daB die momentane Begeisterung anhait.

An dieser Stelle gebuhrt Dank nicht nur iem neuen Leiter-Duo, sondern auch den aus
beruflichen bzw. gesundheitiichen Grinden ausgeschiedenen, fraheren Vorturnern
Prof. Petar Gerstel und Otto Schwarzler. Sie bereiteten die Buben auf das Landesju-
gendturnfest wie auch auf das Bezirksturnfest jeweils gut vor, was sich auch in vor-
deren Plazierungen auswirkte.

Bei der Vereinsmeisterschaft gewann Herwig Bauer in der Leistungsklasse L 1 und
wurde gleichzeitig Vereinsmeister, Sieger in der Schulerkiasse 2 wurde David Gerstel
und in der Schulerklasse 1 Paul Angerer.

*

In der derzeit von Irmgard Klocker gefahrten kieineren Gruppe fir das Mutter-Kind-

Turnen machen Kinder im Alter von 2 — 4 Jahren ihre ersten ,,Gehversuche” im Tur-

gen. D?]s Spielerische Uberwiegt, dennoch freuen sich Matter wie Kinder Gber kieine
ortschritte.

B

Frau Hannelore Herzog betreut zusammen mit ihrer Stellvertreterin Monika Walser
schon einige Jahre mit viel Engagement die Kleinkinderriege. Hier Oben regelmaBig
etwa 20 Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahren, die auch gelegentlich fir ,Leben”
in der Halle sorgen. Beim Nikolo-Turnen zeigten sie ihren Eltern, was sie schon ge-
lernt haben; auch beim Vereins-Schirennen in Raggal schlugen sie sich ausgezeich-
net und erwiesen sich als Medaillen-,,Hamsterer”.

¥*

In der von Ekkehard lig geleiteten Riege Madnnerturnen bemaht sich eine Gruppe ,,rei-
fer Semester”, sich durch Gymnastik und Faustball fit zu halten. Etwas ,,Blutauffri-
schung” wirde dieser Riege nicht schaden. Wer schon ldngere Zeit etwas far seine
FitneB tun wollte, bisher sich aber noch nicht dazu durchringen konnte, sei hiermit
freundlich eingeladen — also auf zur nachsten Turnstunde am Mittwoch!

*

GroBen Zulaufs erfreut sich weiterhin die seit Jahren von Frau Sigrid Bauer als Vor-
turnerin gefuhrte Gymnastikriege fiir Frauen und Médchen ab 17 Jahren. Durch-
schnittlich 30 Frauen haben hier SpaB an Gymnastik, die nach den Kldngen rhythmi-
scher Musik ausgeibt wird. Ballspiele oder Ubungen mit Hand- oder Turngeraten am
SchluB jeder Turnstunde runden das Programm jeweils ab und gestalten es abwechs-
lungsreich. Neben der Freude an sportlicher Betatigung bedeutet diese Turnstunde
am Donnerstag Abend zweifellos far viele Frauen auch ein wohltuendes Abschalten,
ein Loslésen vom Alltag, sei es vom Beruf oder von der Arbeit als Hausfrau und Mut-

ter.
e:é
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Auch in der Riege Konditionsgymnastik fiir Frauen und Ménner abt man nach Disco-
und anderer rhythmischer Musik, und zwar schon lange vor der — inzwischen wieder
abgeflauten — Aerobic-Welle. Die regelméaBig aber 40 Trainings-Besucher sind wohl
auch eine Anerkennung des guten Programmes der Riegenleiter Prof. Alfred Linseder
und Prof. Luis Hornsteiner.

*

In der von Gabi Ess und Silvia Blecha geleiteten Riege der Rhythmischen Sportgym-
nastik besuchen etwa 40 Madchen eifrig das Training. Als Lohn far ihren Trainings-
fleiB konnten diese Madchen wieder recht beachtliche Erfolge erzielen. So wurde Sa-
bine Blenke bei der Landesmeisterschaft in der Schalermeisterklasse ausgezeichne-
te Dritte. Beim Landesjugendturnfest gewann Elisabeth Sankofi in der Schalerklasse
V, Juliane Hefel wurde Zweite und Sabine Blenke erreichte neuerdings einen guten 3.
Rang in der Scholerklasse I; und bei der Bezirksmeisterschaft gelang ihnen wieder je
ein 2. und 3. Rang in der Schalerklasse IlI, ein 1. Rang durch Karoline Ebner in der
Schulerklasse IV und noch ein 1. sowie ein 3. Rang durch Elisabeth Sankofi und Ju-
liane Hefel rundeten das ausgezeichnete Saison-Ergebnis ab. Darober hinaus be-
hauptete sich Sabine Blenke unter starker Konkurrenz bei den Schaler-Staatsmei-
sterschaften mit einem ausgezeichneten 6. Rang.

*

Neu ist die von Frau Rita Maller gefohrte Ballettriege. Madchen und Buben werden
hier in die Grundbegriffe des Balletts eingefohrt, die ihnen spéter auch bei Austbung
anderer Sportarten — etwa rhythm. Sportgymnastik oder Gerateturnen — zZugute
kommen sollte.

%

Den Stemmern haben wir im Inneren der Broschare eine eigene, ausfahrliche Darstel-
lung gewidmet, auf die wir besonders verweisen.

¥*
Etwas ,,ruhiger” ist es um die Fechter geworden. Diese kleine Gruppe hat sich aber

far heuer einiges vorgenommen, um vielleicht doch bald wieder an die groBen Erfolge
fraherer Zeiten anschlieBen zu kénnen.

*

Hingegen vermégen die Judokas neuerlich mit eindrucksvollen Leistungen aufzuwar-
ten, wofar im besonderen Riegenleiter Werner Zimmermann, Cheftrainer Ganther
Kofler und Schalertrainer Michael Svoboda die Voraussetzungen schufen. Die Judo-
kas nahmen im vergangenen Jahr an 11 Wettkampfen teil, wobei der 1. Platz von Mar-
tin Reiter bei der Osterr. Staatsmeisterschaft in Wien zweifellos den Héhepunkt bil-
dete. Aber auch die weiteren Ergebnisse waren hervorragend, namlich:

Intern. Rheintaler Schaler-, Jugend- und Junioren Turnier in Widnau:
drei 1. Platze durch Marcel Rassinger, Stefan Hofmann und Martin Reiter, ein
3. Platz durch Markus Klammsteiner sowie der 2. Platz in der Mannschaftswer-
tung.

Landes-Einzelmeisterschaft in der allgem. Klasse in Schruns:
ein 3. Platz durch Werner Hagen.
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Intern. Schiler- und Jugend-Turnier in Hohenems:
zwei 2. Platze durch Marcel Rassinger und Thomas Marte.

Schiiler-Einzelmannschaft in Dornbirn:
zwei 1. Platze durch M. Rassinger und Thomas Marte, ein 2. Platz durch Georg
Gesson und zwei 3. Platze durch Gerold Hagen und Silvia Kumpitsch.
Landes-Einzelmeisterschaft ml./wbl. Jugend in Feldkirch:
drei 1. Platze durch M. Klammsteiner, M. Reiter und Angelika Pokos, zwei 2.
Platze durch Hellevi Profeld und Gunhild Paulmichl sowie ein 3. Platz durch
Stefan Hofmann.

Intern. Jugend-Turnier in Mattighofen/0.0.:
ein 1. Platz durch M. Reiter und ein 5. Platz durch M. Klammsteiner.
Intern. Schaler- und Jugend-Turnier in Buchs:
ein 1. Platz durch M. Reiter und ein 3. Platz durch M. Klammsteiner.
Schiiler-Cup 1983: 1. Platz durch die Mannschaft der Jahn-Judokas.
Intern. Bodenseeturnier fur Schiiler, Jugend und Junioren:
ein 1. Platz durch Martin Reiter, ein 2. Platz durch Thomas Marte, ein 3. Rang
durch Martin Reiter und ein 5. Platz durch Klammsteiner M.
Jugend-Sichtungsturnier in Linz: zwei 1. Platze durch Martin Reiter und Stefan Hof-
mann.

Insgesamt also 14 erste Platze, sieben 2. Platze, sechs 3. und vier 5. Platze — eine Er-
folgsbilanz, die fur sich spricht.

Wir hoffen, lhnen mit diesem Bericht iber die Riegen einen kleinen Einblick in die
vielseitigen Aktivitaten unseres Vereines gegeben zu haben; eines reinen Amateur-
Vereines, der mit seinem reichhaltigen Programm zweifellos auch einen wertvollen
Beitrag zu sinnvoller Freizeitgestaltung leistet.

Wir durfen Sie bitten, Ihre werte Aufmerksamkeit auch auf die weiteren Beitrage im
Inneren der Broschiire — Prasentation der Ehrenmitglieder und der Stemmerriege —

zurichten.

0.b.

VORBEUGEN IST BESSER ALS HEILEN
Das Moor, eine

Quelle der Gesundheit!

TIEFENMOOR wird als wertvoller Schatz in VOR-
ARLBERG aus der Erde gewonnen. Daraus wer-
den - seit Jahrzehnten bewahrt — echte. naturbe-
lassene MOOR-KURMITTEL in FELDKIRCH er-
zeugt, nach Original-Herstellungsverfahren des
bekannten Balneologen Dr. W. KCSMATH.

Bereits vor Jahrzehnten stellte durch geologische
Untersuchungen Dr. Christian Wimmer die ausge-
zeichnete Gute und Qualitat des Vorariberger TIE-

FENMOOR festunc bestatigte, caB dieses Tiefen-
moor uberlegene Eigenschaften aufweist. die be-
deutsam sind fur die Erzeugung von Kurmitteln.
Heute werden mehr denn je von Arzten und Kur-
anstalten die NATUR-KURMITTEL empfohien
Fuhrende Kuranstalten kuren mit PELOIDIN.
Die unter dem internat. ges. geschutzten Namen
»PELOIDIN« im Handel befindlichen Vorarlberger
MOOR-KURMITTEL: A
MOORBAD, MOORPACKUNG,
MOORULEINREIBUNG
sind im Fachhandel auch
fur Heimkuren erhaltlich.
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Gewichtheben

Das Gewichtheben hat zwar in den letzten Jahren auch bei uns Aufschwung genom-
men. An die in unseren Breitengraden typischen Volkssportarten wie FuBball, Schi-
fahren etc. kommt es jedoch nicht heran. Sicher ist es daher angebracht, diese vor-
wiegend kréftigen Mannern vorbehaltene Sportart und ihre Entwicklung etwas naher
vorzustellen, ehe wir Giber unsere Stemmerriege berichten.

Kraftabungen sind bereits aus dem Mittelalter Oberliefert, wo Handwerkszanfte He-
be- und Stemmwettbewerbe durchfihrten wie z.B. das Mahisteinheben der Miller
und das Fasserstemmen der Brauer.

Als eigene Sportart entwickelte sich dann das Gewichtheben in der Mitte des vorigen
Jahrhunderts in Deutschland, Frankreich und auch bei uns. Seit den 7. Olympischen
Spielen in Antwerpen im Jahre 1920 gehort das Gewichtheben auch zum festen olym-
pischen Programm, wobei anfangs noch in einem Fnfkampf um Medaillen gekampft
wurde. Er bestand aus je einer einarmigen (!) Ubung im ReiBen und StoBen sowie den
beidarmigen Hebearten ReiBen, Driacken und StoBen. Heute werden nur noch die
beidarmigen Ubungen als Dreikampf gefahrt.

Auch wenn woh! die meisten von uns diese 3 Hebetechniken namentlich kennen, SO
kénnen in der Regel nur ,,Insider” mit diesen Begriffen etwas anfangen; daher sei ei-
ne kurze Beschreibung angezeigt.

Beim Driicken faBt der Heber das Gewicht etwa in Schulterbreite und hebt es in der
ersten Phase bis zur Brust. Danach muB er das Gewicht in einer gleichmaBigen
Druckbewegung der Arme nach oben bringen. Mit gestreckten Armen muB das Ge-
wicht zwei Sekunden in der héchsten Lage ruhig gehalten werden.

Das ReiBen ist die schwierigste Hebeart, da dabei das Gewicht in nur einer Bewe-
gung vom Boden zur Hochstrecke gebracht werden muB. Die FiiBe stehen anfangs
parallel nebeneinander; das Gewicht wird mit weitem Griff angefaBt. Nachdem der
Heber das Gewicht etwa bis zur Taille hochgerissen hat, erfolgt ein Ausfallschritt,
durch den der Heber ,,unter das Gewicht springt” und dieses so auf die gestreckten
Arme bringt. Durch Strecken der Beine wird der Kérper aufgerichtet und das Gewicht
zur Hochstrecke gebracht.

Beim StoBen stehen die FiBe etwas weiter voneinander gespreizt als beim ReiBen;
die Griffweite ist wie beim Dricken. Danach wird das Gewicht angehoben und mit
Ausfallschritt oder Hocke bis zur Brust gebracht. Aus dem Ausfallschritt oder der
Hocke wird durch gleichzeitiges Strecken der Beine und Arme das Gewicht nach
oben gestoBen. Der Unterschied zwischen ReiBen und StoBen besteht also darin, daB
beim ReiBen das Gewicht in Hocke oder Ausfallschritt bereits auf den gestreckten
Armen ruht, wéhrend beim StoBen das Gewicht vor der Kérperstreckung vor der Brust
gehalten und erst dann nach oben gestoBen wird.
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Stemmen

jeweils Mo, Di, Do, Fr von 19.30 — 21.30 Uhr
Turnhalle Gisingen-Oberau
Leiter: Werner Meier, Albin Walser
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Die Athleten sind in folgende 9 Gewichtsklassen eingeteilt: Fliegengewicht bis 52 kg,
Bantam bis 56 kg, Feder bis 60 kg, Leicht bis 67,5 kg, Mittelgewicht bis 75 kg, Leicht-
schwergewicht bis 82,5 kg, Mittelschwer bis 90 kg, I. Schwergewicht bis 110 kg und II.
Schwergewicht ober 110 kg.

Es darfte klar sein, daB zur Ausbung dieser Sportart, die heute eindeutig eine Doma-
ne der Ostblocklander ist, neben Kraft auch sehr viel Technik gehért.

Unsere Stemmerriege

Im Jahre 1962 scharte sich ein gutes Dutzend kréftiger Burschen um den aus Wels
stammenden, wettkampferfahrenen Hans Pdsinger. Im spéteren Ehrenmitglied Albin
Walser, der damals auch noch Kommandant der Freiwilligen Feuerwehr von Tosters
war, fand Pdsinger verstandnisvolle Unterstitzung far seine Absicht, auch in unse-
rem Bezirk einen Gewichtheber-Club ins Leben zu rufen. Praktisch zusammen gran-
deten diese beiden Sport-Enthusiasten noch im gleichen Jahr den Athletikklub To-
sters. Erstes Trainingsiokal war das Feuerwehr-Geratehaus, was bedeutete, daB man
vor den Trainingsstunden jeweils die Einsatzfahrzeuge und andere Utensilien aus der
Garage heraus und nahher wieder hineinstellen muBte. Das war zwar umsténdlich,
far die begeisterten Schwerathleten aber kein eigentliches Hindernis an der Aus-
Obung ihres Hobbys. :

Nach fleiBigem Training wagte man bereits 1963 den ersten Vergleichskampf, wobei
mit den Innsbrucker Verkehrsbetrieben gleich ein dbermachtiger Gegner ausgewahit
wurde. Natarlich konnten die wackeren Médnner um Pdsinger und Walser noch nicht
ganz mithalten, aber sie lernten viel daraus, und das sollte sich bald positiv auswir-
ken.

Als im Jahre 1964 die Frage eines geeigneten Trainingslokales wieder akut wurde,
gaben die Stemmer im wohlverstandenen Einvernehmen mit allen Betroffenen ihre
Eigensténdigkeit als ,,Athletikklub Tosters” auf und schlossen sich als neue Riege
der Turnerschaft Jahn Feldkirch an, von wo an sie — nicht zuletzt dank der damals
gesuchten besseren Voraussetzungen innerhalb eines grdBeren Vereines — einen
steilen Aufschwung nahmen.

Was Fachleute kaum far méglich hielten, brachten die Gewichtheber der TS Jahn
Feldkirch durch TrainingsfleiB, Kameradschaft und eine gehoérige Portion Zusam-
mengehorigkeitsgefahl in verhaltnisméBig kurzer Zeit zustande: Ohne groBen Re-
spekt vor den ,,GroBen” der Vorariberger Gewichtheber-Szene schafften sie sich im-
mer naher an diese heran; schlieBlich Gbertrafen sie die bis dahin dominierenden
Mannschaften von Bregenz und Dornbirn klar. Ab dem Jahre 1965 waren die Stemmer
der TS Jahn Feldkirch dber fast 10 Jahre hindurch sowohl in der Vorariberger Landes-
liga wie auch in der damals noch zusammen milt der Schweiz und der BRD ausgetra-
genen internationalen Bodenseemeisterschaft unangefochten an der Spitze. Dabei
wurden etliche persénliche Bestleistungen und Landesrekorde in der Mannschaft
wie auch in einzelnen Gewichtsklassen erzielt.
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Far diese schonen Erfolge waren vor allem Werner Maier, Eckhart Amann, Peter Ker-
gel, Josef Jehle, Ernst Schallert, Ingo Drexel und Eugen Domig verantwortlich; lauter
Namen also, die heute noch in Sportlerkreisen bekannt sind.

Albin Walser war von Anfang an ein umsichtiger Riegenleiter, wahrend Werner Maier
nicht nur ein Jahrzehnt das Aushéngeschild schiechthin als Wettkdmpfer war, son-
dern daneben seit Bestehen der Riege auch als Trainer fungierte und nach Beendi-
gung seiner aktiven Laufbahn 1974 sich weiterhin bis heute far diese Funktion zur
Verftgung gestelit hat und sie hoffentlich noch lange austben wird.

Werner Maier war fanfmal Landesmeister, fGnfmal internat. Bodenseemeister, er-
reichte einen dritten Platz bei den 6sterreichischen Staatsmeisterschaften, stellte
tber 20 Landesrekorde auf und gewann viele Turniere im In- und Ausland. Wer ihn
kennt, weiB, daB er aber sich und seine Erfolge nicht gerne redet; die Informationen
muBten daher aus fritheren Ergebnislisten und Zeitungsberichten entnommen wer-
den, wo er nicht selten als der Gberragende Mann des Tages bezeichnet wurde.

In dieser ,,Glanzzeit” (1965 — 1974) der Feldkircher Stemmer war denn auch die Be-
geisterung bei Wettkdmpfen sehr groB; die Veranstaltungsséle waren stets bis auf
den letzten Platz gefallt, ob dies nun das ,,Badle” in Nofels, der ,,Léwen” in Tosters,
der ,,Bachel”-Saal in Gisingen oder natlrlich die Jahn-Turnhalle war. Sogar bei Aus-
wartskdmpfen begleiteten oft zahireiche Anhdnger die Stemmer, wie dies heute
kaum mehr vorstellbar ist.

Mit dem Abtreten dieser Elite-Mannschaft in den Jahren 1973/74 wurde es zwar vor-
Gbergehend ruhiger, die Haltung der Spitze war nicht mehr méglich, dennoch aber
sorgten neue frische Krafte schon bald wieder far recht gute Leistungen.

So wurde etwa Wolfgang Dingler 1975 Landesmeister in der aligemeinen Klasse im
Federgewicht; Michael Wurm wurde 1975 und 1976 Vorariberger Meister, 1977 sogar
Junioren-Staatsmeister; Dietmar Rietzler wurde dreimal Landesmeister, errang einen
2. Platz bei Staatsmeisterschaften und gewann etliche internationale Turniere.

Die derzeitige Mannschaft, bestehend aus Wolfgang Dingler, Michael Wurm, Herbert
Allgéduer, Wolfgang Tichy, Jurgen Bauer und Thomas Spéttl bemaht sich redlich,
auch wenn es zur Spitze noch nicht ganz reicht. Immerhin lassen aber einige Einzel-
erfolge bei Vergleichswettkampfen bereits wieder ,,Spitzen”-Ergebnisse erwarten,
die wir diesen sympathischen Sportlern gerne winschen.

Vielleicht fghlen sich einige durch diese Zeilen zum Mitmachen angesprochen; sie
sind freundlich zu einer unverbindlichen Teilnahme an den Trainingsstunden eingela-
den, wo ihnen die Riegenleiter Albin Walser und Werner Maier gerne weitere Aus-
kunft geben werden. o.b.
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unser

Hallenwart-Ehepaar

Dietmar und Romana Treffner
Jahnturnhalle
Telefon 05522/232125
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Schon im Rahmen unserer letztjdhrigen Broschire haben wir auf einer besonderen
Seite jene Personen erwéhnt, die sich durch jahrzehntelange T4tigkeit im Verein gro-
Be Verdienste erworben haben und mit ihrer Begeisterung und ihrem Idealismus Ga-
ranten far den Turnbetrieb und Vorbilder far viele Mitglieder waren — die Ehrenmit-
glieder.

Wie in den meisten der hierzulande doch recht zahlreichen Vereine, die in unserem
Gemeinschaftsleben einen nicht unbedeutenden Rang einnehmen, war es auch bei
der Turnerschaft Jahn Feldkirch stets nur ein kleines Haufchen von Funktionaren,
das mitunter im Stillen, dafur aber umso emsiger sich um alles kimmerte, was da an
Arbeit anfiel — und das war nicht wenig.

Die TS Jahn Feldkirch hat gegenwartig vier solcher Idealisten in ihren Reihen, denen
als kleine Anerkennung far ihre Verdienste die Ehrenmitgliedschaft verliehen wurde.
Es sind dies Pepi Pinter, Hans Fuetscher, Albin Walser und Dr. Karl Strieder. Haben
wir diese Spalte im vergangenen Jahr im besonderen dem &ltesten, bereits 87-jahri-
gen Pepi Pinter gewidmet, so soll die Wirdigung diesmal Hans Fuetscher zuteil wer-
den.

Der im jahre 1906 in Feldkirch geborene Hans Fue-
tscher trat schon 1920 den Jungturnern des damali-
gen Turnvereines Feldkirch — so hieB die heutige TS
Jahn friher — bei und wurde im Jahre 1923 — sieb-
zehnjéhrig — als ,,stimmberechtigtes” Vollmitglied
aufgenommen.

Damals — in den Jahren nach dem ersten Weltkrieg — waren die Verhéltnisse natiir-
lich ungleich schwieriger als heute. Die Folgen des Krieges zeigten sich vor allem in
der allgemein schlechten wirtschaftlichen Lage. Fiir den Turnverein bestand eine un-
mittelbare Nachwirkung auch darin, daB die Turnhalle, die wahrend der gesamten
vierjahrigen Kriegsdauer einer Kompanie des Grenzschutzes als Notunterkunft dien-
te, zunéchst wieder véllig hergestellt werden muBte. Neben etlichen anderen gehérte
Hans Fuetscher zu jenen Helfern, die durch zéhe Arbeit erst die Voraussetzungen fur
die Wiederaufnahme des Turnbetriebes schufen.
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Als Turner war Hans — seinem Naturell entsprechend — immer mit ganzem Herzen
bei der Sache, sei es als eifriger Trainierer oder als voll konzentrierter Wettkdmpfer.
TrainingsfleiB war schon damals eine wichtige Komponente fOr einen méglichen Er-
folg. Dies umso mehr, als die Aktiven damals noch vielseitiger sein myBten. Immer-
hin wurden noch Zwélfkampfe (!) mit 9 Gerate- und 3 leichtathletischen Ubungen aus-
getragen. Hier vermochte sich Hans in gar vielen Wettkadmpfen im In- und Ausland in
der Oberstufe gegen starke Konkurrenz stets im Vorderfeld zu behaupten; zahlreiche
Urkunden und Plaketten bezeugen dies.

Seine Vielseitigkeit im Sport stellte er aber noch auf eine andere Art unter Beweis: So
war er auch ein guter und begeisterter Eishockey-Spieler und Schifahrer. Er gehorte
zu den Grindern des EHC Feldkirch (1932/33) und war als harter, aber fairer Verteidi-
ger etliche Jahre eine Stutze der ersten Mannschaft. Als Schifahrer wurde er sogar
mehrmals ,,Alpele’-Sieger.

Schon frih stellte sich Hans Fuetscher als Vorturner zur Verfiigung. So wurde er be-
reits 1924 Leiter der Jungturner. Dieser Riege der 14- bis 17-jadhrigen Burschen stand
er sechs Jahre mit Erfolg vor, ohne etwa deshalb seine eigene aktive Turnertétigkeit
aufzugeben. Daneben leitete er auch einmal die Faustballriege und fahrte diese 1926
sogar zum Kreismeister von Tirol/Vorariberg.

Ab dem Jahre 1930 bis zur kriegsbedingten Einstellung des Turnbetriebes im Jahre
1939 gehdrte er ununterbrochen dem Turnrat — und zwar in den verschiedensten
Funktionen — an.

Als im Jahre 1946 der Turnbetrieb — zundchst zusammen mit der TS Feldkirch —
wieder aufgenommen werden konnte, gehdrte Hans natirlich zu den Initiatoren und
eifrigsten Helfern. Auch Gbernahm er far etliche Jahre als Turnwart sogleich wieder
das Méanner-Turnen; und nach der Reaktivierung der TS Jahn und ,,Ubersiedlung” in
die eigene Halle leitete er dann nochmals — wie schon in der Vorkriegszeit — das
Schaler-Turnen, und zwar mehr als 10 Jahre. DaB damals gar manches Talent den
Weg an die Spitze fand, ist zu einem GroBteil das Verdienst von Hans Fuetscher.

Daneben brachte er auch als alterer Turner immer noch genug Begeisterung auf, um
regelmaBig an Altersturnfesten im In- und Ausland teilzunehmen. Vor allem aber war
er bei vereinseigenen Veranstaltungen viele Jahre hindurch immer helfend zur Stelle,
wenn es galt, eine wichtige Aufgabe zu Gbernehmen — auf ihn war immer VerlaB.
Bei soviel Einsatz fir das Turnen konnten Auszeichnungen nicht ausbleiben. So ver-
lieh ihm die Vorarlberger Turnerschaft schon 1956 das Silberne Ehrenzeichen, wah-
rend sein Verein — die TS Jahn Feldkirch — ihn mit dem Ehrenzeichen in Gold und
mit der Ehrenmitgliedschaft auszeichnete.

Trotz seines hohen Alters — Hans Fuetscher ist immerhin inzwischen 78 Jahre alt —
nimmt er noch regen Anteil am Geschehen in der TS Jahn Feldkirch. Wir danken un-
serem lieben Hans und winschen ihm noch einen weiterhin schdénen Lebensabend
bei guter Gesundheit. o.b.
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Ballett

Montag, 16.15 bis 17.15 Uhr
Jahn-Turnhalle
Leiterin: Rita Muller
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Trainingsprogramm der
Turnerschaft Jahn Feldkirch 1983/84

Es turnen in der Jahn-Turnhalle:

Ballett 7

Montag, 16.15 — 17.15 Uhr Rita Mdller
Gerateturnen Madchen 6 — 10 Jahre

Mittwoch, 15.45 — 16.45 Uhr Ingrid Kreuzer
Gerateturnen Madchen 10 — 14 Jahre

Mittwoch, 16.45 — 18.30 Uhr Monika Flach

: Ingrid Kreuzer

Gerateturnen Knaben 6 — 8 Jahre

Dienstag, 18 — 19 Uhr Mag. Hannes Schwarz
Gerateturnen Knaben 8 — 14 Jahre

Freitag, 18 — 19.30 Uhr Wolfgang Mittempergher

Gabi Nesensohn
Mutter-Kind-Turnen fiir Miitter und Kinder ab 2 Jahren
Dienstag, 8.45 — 9.45 Uhr Sibille Beichl
Irmgard Klocker

Kleinkindturnen fiir Mddchen und Buben von 4 — 7 Jahren

Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr - Hannelore Herzog
Gerateturnen Frauen '

Mittwoch, 19 — 20 Uhr Ulrike Blecha
Rhythmische Sportgymnastik 6 — 10 Jahre

Montag, 17.30 — 18.30 Uhr Gabi EB

EY

Rhythmische Sportymnastik 10 — 14 Jahre

Montag, 18.30 — 20 Uhr

Wettkampftraining Gabi EB

Donnerstag, 18 — 19.30 Uhr

Mannerturnen
Mittwoch, 20 — 21 Uhr Eckehard llg

-



Gymnastik fiir Frauen und Midchen ab 17 Jahren
Donnerstag, 19.45 — 20.30 Uhr

Konditions-Gymnastik fiir Frauen und Manner
Donnerstag, 20.30 — 21.15 Uhr

Fechten ab 10 Jahren
Freitag, 19.45 — 22 Uhr

In der Turnhalle Gisingen-Oberau:

Stemmen
jeweils Mo, Di, Do, Fr.
19.30 — 21.30 Uhr

In der Turnhalle PadAk.

Judo Schiiler
Mi, Fr. 18 — 19.30 Uhr

Judo Junioren und Senioren

Montag 19.30 — 21.00 Uhr
Mittwoch 20.00 — 21.30 Uhr
Freitag, 19.30 — 21.00 Uhr

Sigrid Bauer

Prof. Alfred Linseder
Prof. Luis Hornsteiner

Sigi Katzenschlager

Werner Meier
Albin Walser

W. Zimmermann
M. Svoboda

W. Zimmermann
G. Kofler



Knaben-Turnen

fiir Knaben von 6 — 8 Jahren
Dienstag, 18 bis 19 Uhr
. Jahn-Turnhalle
Leiter: Mag. Hannes Schwarz
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Knaben-Turnen

fir Knaben von 8 — 14 Jahren
Freitag, 18 bis 19.30 Uhr
Jahn-Turnhalle
Leiter: Wolfgang Mittempergher und Gabi Nesensohn
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Madchen-Gerateturnen

fiir Madchen von 6 — 10 Jahren
Mittwoch, 15.45 bis 16.45 Uhr
Jahn-Turnhalle
Leiterin: Ingrid Kreuzer
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Madchen-Gerateturnen

fir Madchen von 10 — 14 Jahren
Mittwoch, 16.45 bis 18.30 Uhr
. Jahn-Turnhalle
Leiterin: Monika Flach und Ingrid Kreuzer
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Kleinkinderturnen

fiir Madchen und Buben von 4 — 7 Jahren
Mittwoch, 14.30 bis 15.30 Uhr
Jahn-Turnhalle
Leiterin: Hannelore Herzog
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Fechten

ab 10 Jahren
Freitag, 19.45 bis 22 Uhr
: Jahn-Turnhalle
Leiter: Sigi Katzenschlager
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Gerateturnen Frauen

ab 17 Jahren
Mittwoch, 19 bis 20 Uhr
Jahn-Turnhalle
Leiterin: Ulrike Blecha
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Gymnastik fiir Frauen und Madchen

Donnerstag, 19.45 bis 20.30 Uhr
Jahn-Turnhalle
Leiterin: Sigrid Bauer
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Manner-Turnen

Mittwoch, 20 — 22 Uhr
Jahn-Turnhalle
Leiter: Eckehard lig

53



Konditionsgymnastik
fir Manner u. Frauen

Donnerstag, 20.30 bis 21.15 Uhr
Jahn-Turnhalle
Leiter: Prof. Alfred Linseder und Prof. Luis Hornsteiner
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Mutter-Kind-Turnen

fur Miitter und Kinder ab 2 Jahren
- Dienstag, 8.45 bis 9.45 Uhr
Jahn-Turnhalle
Leiterin: Sibille Beichl und Irmgard Klocker
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Rhythmische Sportgymnastik

6 — 10 Jahre: Montag, 17.30 bis 18.30 Uhr
10 — 14 Jahre: Montag, 18.30 bis 20 Uhr

Wettkampﬂraining: Donnerstag, 18 bis 19.30 Uhr
Jahn-Turnhalle
Leiterin: Gabi EB
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Judo fiir Schiiler und Junioren

Mittwoch, Freitag, 18 bis 19.30 Uhr
PadAk-Turnhalle
Leiter: Werner Zimmermann und Michael Svoboda
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Judo fiir Aligem. Klasse Senioren

Montag, 19.30 bis 21 Uhr
Mittwoch, 20 bis 21.30 Uhr
Freitag, 19.30 bis 21 Uhr
PadAk-Turnhalle
Leiter: Werner Zimmermann und Gunther Kofler
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