7. Internat.

Drei-Lander-Volksn
in Feldkirch (Vibg.)

Programm mit Streckenplan

Samstag, 21. Mai 1977
Sonntag, 22. Mai 1977

Veranstalter:
Turnerschaft Jahn Feldkirch

Marschstrecken: 12 und 20 km
liber drei Lander

(Osterreich, Schweiz,
Liechtenstein)

Ve

Mitglied des Osterreichischen Volkssportverbandes
im IVV

Die Veranstaltung wird fiir das Internationale Volkssport
abzeichen gewertet

Kontroll-Nr. 132/1977



Schattenburg Feldkirch — erbaut im 12. Jahrhundert



Willkommen in Feldkirch!

Wenn die Turnerschaft ,Jahn” Feldkirch in
diesem Jahr zum 7. Mal den Internat. Drei-
lander-Volksmarsch durchfiihrt, so ist dies ein
Beweis daflir — die bisherigen Teilnehmer-
zahlen bestdtigen es —, daB ein enormes
Interesse am Volkssport in weiten Kreisen
der Bevdlkerung vorhanden ist. Volkssport
bedeutet Erholung und Zerstreuung, die vor
allem der Berufstdtige in der heutigen Zeit
mehr denn je bendtigt. Gerade diese
Art der Freizeitgestaltung und Entspannung ist fiir alle wichtig und wirkt
dem zum Teil einseitigen und iiberbetonten Leistungs- und Rekord-
streben im Sport entgegen. Die Volkssportbewerbe fiihren in vermehr-
tem Mafe zurilick zur zweckfreien und freiwilligen Anstrengung mit dem
Ziel der Erhaltung der Gesundheit und Leistungsféhigkeit. — Den Teil-
nehmern am Dreildnder-Volksmarsch der Turnerschaft ,,Jahn” Feldkirch er-
6ffnen sich aber auch die Sehenswiirdigkeiten und die Naturschénhei-
ten unserer Region. Uber gepflegte Wanderwege und durch unsere
einladenden Aulandschaften fiihrt der zu begehende Marschweg. — Es
gebuhrt der Turnerschaft Jahn aufrichtiger Dank dafiir, daB} sie die
Miihen der Organisation auf sich nimmt und so mithilft, die Idee des
Volkssportes auf eine breite Basis zu stellen. Den, so hoffe ich, recht
zahlreichen Teilnehmern aus dem In- und Ausland entbiete ich den
herzlichen Willkommgrut der Stadt Feldkirch und wiinsche ihnen allen
einen schonen und erholsamen Volkssporttag!

O

Dr. Heinz Bilz, Biirgermeister

Wir zahlen mehr Zinsen
als man glaubt!

Sparkasse der Stadt Feldkirch

mit Zweigstellen in
Gotzis, Frastanz und Gisingen



Ein GruBwort des Veranstalters

Liebe Volkssportfreunde aus Nah und Fern!

Der Mensch von heute, eingespannt in den Streff der von Leistungs-
streben und Konsumdenken geprdagten Wohistandsgesellschaft, sucht
immer mehr nach einem Ausgleich, um aus der Tretmiihle des Alltags
herauszukommen. Einige suchen ihr Heil in der Kontemplation ferndst-
licher Meditations-Richtungen, andere haben erkannt, dafl auch etwas
gegen die kdrperliche Bewegungsarmut unserer Tage getan werden
muB. Aus dieser Sicht sind in den letzten Jahren viele Volkssport-Veran-
staltungen ins Leben gerufen worden; der OVV (Osterr. Volkssport-
Verband), als Landesorganisation des IVV ist in kurzer Zeit zu einem
der mitgliedermédBig stiarksten Verbande unseres Bundesgebietes ge-
worden.

Die TS Jahn Feldkirch hat schon vor Jahren die Wichtigkeit einer solchen
Veranstaltung, die fiir alle Schichten der Bevdlkerung gleichermafien
geeignet.und wertvoll ist, erkannt und fiihrt nun heuer bereits zum 7.
Male den beriihmten Dreildnder-Volksmarsch durch.

Von Jahr zu Jahr treffen sich hier in Feldkirch Wanderer aus dem ge-
samten Bodenseeraum, aus Sliddeutschland, der Schweiz, dem Fiirsten-
tum Liechtenstein und aus den &sterreichischen Bundeslandern, um die
Schénheiten dieser Strecke durch das Drei-Lénder-Eck erleben zu kénnen.

»,Prima Fleisch und prima Wurst,
gut Geselchtes,das macht Durst”

Roland Walser

Fleisch- und Wurstwaren

6800 Feldkirch, Marktgasse 3



Dank der geographischen Lage war es hier mdglich, eine einzigartige
Streckenfiihrung zu erstellen: zum Hauch der Internationalitét, des rea-
lisierten Europa-Gedankens, durch die Begehung dreier Staatsgebiete,
kommt der Reiz der wechselvollen Landschaft — vom unberiihrten Na-
turschutzgebietes des Auwaldes, iiber die Dammwanderungen Rhein-
aufwirts und entlang des tiefgriinen Ruggeller Kanals, durch die Wiesen
und Felder der liechtensteinischen Rhein-Ebene, iiber die Serpentinen
des Hochwaldes auf den Schellenberg, von dessen Kamm der Blick iiber
das Tal und das silberne Band des Rheins bis hin zu den schneebedeck-
ten Gipfeln der Alpen schweifen kann. — Fiir jene aber, die sich dieser
Strecke nicht gewachsen fiihlen, die das Wandern als Sport erst ent-
deckt haben, gibt es die 12-km-Strecke, die ausschlielich auf ebenen
Wegen durch den Auwald entlang der il fiihrt. — Dazu gibt es, wie
immer, bei jeder Kontrolistelle Erfrischungen gratis.
Damit glauben wir, wahrhaftig alie Wiinsche der Volkssportler, ob klein
oder grof}, ob jung oder ,junggeblieben”, erfiillen zu kénnen!
Und beim Ziel erhélt jeder erfolgreiche Teilnehmer eine schén ausge-
fiihrte Medaille, die diesmal das Bild der Walifahrtskirche St. Corneli
mit der unter Naturschutz stehenden 1000-jghrigen Eibe zeigt.
Und so griiSen wir, als Veranstalter, alle Teilnehmer an unserem 7. inter-
nationalen Drei-Lénder-Volksmarsch und wiinschen eine schéne und er-
holsame Wanderung im Drei-Ldnder-Eck und einen guten Aufenthalt
in Feldkirch!

ing. Hermann Svoboda

gf. Obmann der TS Jahn Feldkirch

Einen recht guten Verlavf

der Veranstaltung und viel Erfolg
wiinscht allen Teilnehmern

und Funktiondren

Presse Brandle

6800 Feldkirch
Reichsstrafie 175



Zur Medaille:
SanktCorneli und die ,tausendjahrige Eibe”

In einer idyllischen und sehenswerten Talsenke, zwischen der Burgruine
Tosters und dem Schellenberg, befindet sich die Kirche St. Corneli. lhre
Schutzpatrone, der Heilige Cornelius und sein beriihmterer Zeitgenosse,
der Heilige Zyprian, Bischof zu Karthago, sind die einzigen dieses Na-
mens in Vorarlberg. Die Kirche, eine der &ltesten des Landes (erste
urkundliche Nennung bereits im Jahre 1178), befand sich urspriinglich
im Besitze des Schwelzer Frauenklosters Schénnis. Die Einkiinfte des Got-
teshauses waren jedoch so gering, dafl es mit keinem eigenen Priester
besetzt werden konnte. Das Kloster trat deshalb diesen Besitz an den
Bischof von Chur, dieser wiederum an die Grafen von Montfort ab.

Die pfarrlichen Obliegenheiten in Tosters wurden in jener Zeit wahr-
scheinlich vom Pfarrer von Mauren oder von Tisis Ubernommen. Erster
Pfarrer in Tosters war Heinrich Ritter von Ems, der bereits 1370 wirkte
und zugleich auch, wie seine Nachfolger, Burgkaplan gewesen sein
diirfte.

In der 2. Hélfte des 17. Jahrhunderts wurde die Kirche vergréBert, das
alte Langhaus abgebrochen und in vergréfertem Stile wieder aufge-
baut, das Innere mit neuen Altdren ausgestattet und der Turm erhdht.
Das kleine Presbyterium mit gotischem Gewdlbe blieb erhalten. Durch
diese Umbauten verlor das Kirchlein allerdings viel von seiner urspriing-
lichen Altertiimlichkeit.

Bis zum Jahre 1880, als eine neue Kirche in Tosters eingeweiht wurde,
diente St. Corneli als Pfarkirche, was bedeutete, daB an Sonn- und
Feiertagen alle Kirchgédnger den weiten und im Winter sehr beschwer-
lichen Weg vom Dorfe zur Kirche auf sich nehmen muBten. Besonders
ungiinstig war die Lage der Kirche fiir den Pfarrer, da sich seine Woh-
nung nicht im Orte selbst, sondern bis zum Jahre 1834 in der Stadt Feld-
kirch befand. Im Innern der Kirche wurden im Jahre 1890 eine Lourdes-
Grotte und ein neuer Hochaltar errichtet.

St. Corneli war ehemals nicht nur ein beliebtes Ausflugsziel, sondern
auch ein bedeutender Wallfahrtsort, den die Gldaubigen scharenweise
aufsuchten. Einer alten Sage nach soll die Gottesmutter Maria, als sie
sich in Kriegszeiten auf dem Weg von Einsiedeln nach St. Gerold im
GroBen Walsertal befand, unter der ,tausendjdhrigen Eibe” iibernach-
tet haben. Seither wirke angeblich eine geheime Wunderkraft im Holz
der Eibe und ihre Rinde lindere Schmerzen und Gebrechen aller Art.
In der Krone des Baumes stand deshalb, da die Bevdlkerung in der
Sage einen wahren Kern vermutete, lange Zeit eine Muttergottes-
Statue. Der Stamm der sagenumworbenen Eibe mufite durch ein Gitter



geschiitzt werden, da das h&dufige Abschneiden der Rinde durch die
Pilger dem Baum sehr stark schadete und ein Eingehen des Natur-
wunders zu beflirchten war.

Die ,tausendjshrige Eibe"”, der &lteste Baum des Landes Vorarlberg
und einer der &ltesten Osterreichs, steht an der ndrdlichen Friedhofs-
mauer der Kirche St. Corneli. Der Umfang des Naturdenkmals mift am
FuBe etwa 4,5 Meter, woraus man, da Eiben bekanntlich sehr langsam
wachsen, allein aus dieser Tatsache auf ihr ehrwiirdiges Alter schlieen
kann.

Die Eibe wurde, vermutlich durch einen &uflerst heftigen Blitzschlag
vor sehr langer Zeit, ausgebrochen und begann zu faulen. Heute ist nur
noch eine Stammschale vorhanden. Deutsche , Baumchirurgen”, die 1976
das einmalige Naturdenkmal um etwa 50.000 Schilling sanierten, gaben
die weitere Lebenserwartung der Eibe mit etwa ein- bis zweihundert

Jahren an.
Rainer Bayer

fhr
Baum=
material
nacuriich
von
Interhaustoff

Feldkirch
ReichsstraBe 160




Ausschreibung

Veranstalter:

Turnerschaft Jahn Feldkirch, ‘A-6800 Feldkirch, Postfach 221.

Tellnahmeberechtigt:

Start und Zlel:

Startzeiten:

Laufstrecken:

a) 20 km
Medaille mit
Goldrand

b) 12 km
Silbermedaille

Anmeldung:

Nachmeldung:

Startgeld:

MeldeschluB:
Sonderpreise:

Jedermann, der sich fit erhalten will.

Waldstadion in Feldkirch-Gisingen. Zufahrt ist von allen
AusfallstraBen markiert.

Samstag, 21. Mai:  6.00 Uhr bis 14.00 Uhr
KontrolischluB 18.00 Uhr

Sonntag, 22. Mai: 6.00 Uhr bis 13.00 Uhr
KontrollschiuB 17.00 Uhr

Fast ausschlieBlich auf verkehrsfreien Strecken in herr-
licher :Alpenlandschaft.

Waldstadion — Nofler Au — Biichel (Schweiz) — Ruggell
(Liechtenstein) — Schellenberg/Egg — Waldstadion.

Waldstadion — Nofler Au — llIspitz (Miindung in den Rhein)
— Gisinger Au — Waldstadion.

Durch Einzahlung der Startgebiihr mittels Zahlscheines auf
Kto. Nr. 0000-012161 bei der Sparkasse der Stadt Feldkirch.
Ausliindische Tellnehmer melden sich schriftlich mittels
Postkarte und zahlen am Start (ohne Nachgebiihr). Bei
Nicht-Teilnahme keine Rickzahlung der Startgebiihr. —

Gruppenmeldungen ausschlieBlich schriftlich und nament-
lich (im Inland unter gleichzeitiger Uberweisung der ‘Start-
gebiihr).
Gegen Zuschlag von S 10.—/DM 1.50/sfr. 1.80 beim Start
moglich.

S 55.—/DM 8.—/sfr. 9.—.
Stempellaufer: S 10.—/DM 1.50/sfr. 1.80.
15. Mai 1977 (Poststempel).

Die 3 stirksten, vorangemeldeten Gruppen erhalten je
einen Pokal. Ebenso erhilt der dlteste Teilnehmer einen
Sonderpreis.

Gratisverpflegung:

Bei den Kontrolistellen durch die Firma Coca-Cola, Dorn-
birn; Milchhof Oberland, Feldkirch; Firma Higli, Nahr-
mittelwerk, Hard; Firma Marxer, Schaanwald/FL.



Festwirtschaft: Im Stadion bei Start und Ziel.

Sanitatsdienst: Rotes Kreuz, Rankweil mit Landes-Rot-Kreuz-Arzt Dr. Karl
Strieder.
Versicherung: Die Veranstaltung ist tUber den OVV haftpflichtversichert.

ReisepalBl oder
Personalausweis: Zufolge zweimaligen Grenziibertritts erforderlich.

Organisationsleitung:
Ing. Hermann Svoboda, gf. Obmann der TS Jahn Feldkirch,
Telefon (055 22) 23 3 93 oder 26 34 53.

Anmerkung: Wahlweise kénnen auch noch folgende Medaillen voran-
gegangener Volksmarsche erwandert werden: ,Schatten-
burg Feldkirch®, ,Alt-Feldkircher-Trachten“ und die “Toni
Schmutzer-Medaille* des vergangenen Jahres.

Im Waldstadion befinden sich auch Verkaufsstande mit Speisen u. Getrédnken.

Streckenplan und Beschreibung siehe farbiges Doppelblatt in der Mitte der
Broschiire.
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

.8 |

Geselischaft m.b.H.& Co.KG.- A-6820 FRASTANZ-TEL05522/3061

glasgrosshandiung

peofilit-bauglas naco-lamellenfenster
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Streckenbeschreibung

20 km-Strecke

Start (beim Waldstadion) — tber die lllbriicke rechts —
parallel zur lll durch die Nofler- und Matschelser-Au (Natur-
schutzgebiet) — Stadel in Partenwiesen (= Abzweigung
der 12 km-Strecke)

weiter durch den Auwald entlang dem Spiersbach — dann
am Spiersbachdamm — Rheinstraffe beim Zollamt Bangs —
Grenze

tber die Rheinbriicke — Zollamt Blichel (CH) — unter der
Unterfilhrung zum Kontrol!punkt , K 1“

zuriick tiber die Rheinbriicke — auf dem &sterr. Rheindamm
fluBaufwarts — Osterr.-Liechtensteinische Grenze bei
km-Stein 134

weiter am Rheindamm und am Damm des Ruggeller Kanals
— Ruggell (Gasthof ,Rdssle’) — Kontrollpunkt ,K 2*

im Bogen im Norden von Ruggell — Abzweigung beim
Gasthaus ,,Sternen” — ein Stiick auf der StraBBe, dann iiber
Feldwege durchs Ruggeller Ried — zum Fuf3 des Schellen-
berges

auf dem alten Giiterweg iiber Serpentinen nach Hinter-
Schellenberg zum Gasthaus , lL.éwen” — Kontrolipunkt , K 3“

am oberen Weg iiber die , griine Grenze” nach Osterreich

tiber Egg auf FuBwegen durch Wiesen und Wald abwarts —
Nofels-lllbriicke — zuriick zum Waldstadion — Ziel

12 km-Strecke:

Start (beim Waldstadion) — Uber die lllbriicke rechts —
parallel zur lll durch die Nofler- und Matschelser-Au (Natur-

schutzgebiet) — Stadel in Partenwiesen (= Abzweigung
der 20 km-Strecke)
durch den Auwald in Richtung Ill — fluBabwarts bis zum ,,1lI-

spitz” — Kontrollpunkt ,K 1“

tiber die Hangebriicke am anderen lllufer fluBaufwarts —
durch die ,,Rote Au” — immer auf Waldwegen zuriick zum
Waldstadion — Ziel
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